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B6 TCVN 7114 Ecgdéndmi - Chiéu sang vung lam viéc, gdm phan mét va phan ba
-TCVN 7114 - 1 : 2008 (ISO 8995 - 1 : 2002/Cor 1: 2005) Phan 1: Trong nha.

- TCVN 7114 - 3 : 2008 Phan 3: Yéu cau chiéu sang an toan va an ninh tai nhirng noi lam viéc ngoai
nha

Ngoai ra ISO 8995 - 2 chwa cong bb.
Loi gioi thidu
Chiéu sang tbt sé tao dwoc moi trwong thi giac bao ddm cho moi ngudi quan sat, di chuyén an toan

va thuc hi@n cac cong viéc thi giac hiéu qua, chinh xac va an toan khéng géy ra mét mai thj giac va
khé chiu. Anh sang c6 thé |a anh sang ban ngay, anh sang dén dién hoac két hop ca hai.

Chiéu sang tbt doi hdi phai quan tdm dén ca sbé lwong va chéat lwgng anh sang nhw nhau. Viéc cung
cap da do roi khi lam viéc |a can thiét, trong nhiéu trweng hop d6 nhin ré phu thudc vao cach chiéu
sang, mau sac clia ngudn phat sang va cac bé mat dwoc chiéu sang cé cung mot mirec d6 choi 16a t
hé théng chiéu sang. Trong tiéu chuan nay co6 da diéu kién dé quy dinh dbi véi cac vi tri 1am viéc va
céc loai hinh céng viéc khac nhau khéng chi vé do roi ma con cé sy han ché chéi l6a va chi sb thé
hién mau cla ngudn sang. Cac thdng sb tao diéu kién thoai mai cho thj giac dwoc dé xuat trong noi
dung chinh cla tiéu chudn nay. Céac gia tri khuyén dung dwoc xem xét dé can bang hop ly gitra cac
yéu cau lién quan dén an toan, strc khde va hiéu qua lam viéc. Co thé dat dwoc cac gia tri khuyén
duing bang céc giai phap nang lwong hiéu qua thuc té.

Cac thong s ecgdndmi cling duwoc dé cap téi nhw kha ndng nhin, cac dic tinh va tinh chéat cong viéc
ma xac dinh chéat lwong cla kha nang nhin cla ngudi lao ddng va mirc do hiéu qua cong viéc. Trong
mot sé trwdng hop viéc ting cwdng cac nhan td anh hwéng cé thé nang cao hiéu suit ma khong can
phai tdng d6 roi. Vi du viéc tang d6 twong phan cla cac thudc tinh céng viéc, phéng to cac chi tiét
quan sat bang cac phwong tién tro gitp hién dai (kinh) va trang bi hé thdng chiéu sang dac biét cé
kha nang chiéu sang dinh hwéng cuc bé.

ECGONOMI - CHIEU SANG NO'I LAM VIEC - PHAN 1: TRONG NHA
Ergonomics - Lighting of work places - Part 1: Indoor
1. Pham vi ap dung
Tiéu chuan nay quy dinh cac yéu cau chiéu sang noi lam viéc trong nha va cho nguwoi lam viéc thye
hién cac cong viéc thj giac hiéu qua, thodi mai va an toan sudt thdi gian lam viéc.
Tiéu chuan nay khong gidi thich cac giai phap thiét ké va téi wu hé thdng chiéu sang hodc k§ thuat

chiéu sang nhw thé nao cho trng noi lam viéc cu thé. Co thé tim thay trong cac huéng dén va bao
céo cua CIE cé lién quan t&i van dé nay.

2. Tai liéu vién dan

Céc tai liéu vién dan sau day can thi(“-';t cho viéc ap dung tiéu chuan. Déi véi cac tai liéu ghi nam cong
bo thi ap dung cac ban dwoc néu. Doi véi cac tai liéu khong ghi nam cong bo thi ap dung phién ban
m¢&i nhat bao gom ca cac stra doi.

TCVN 4879 (ISO 6309) Phong chay - D4u hiéu an toan

TCVN 7437 (ISO 6385) Nguyén ly Ecgénomi trong thiét ké hé thdng lam viéc

ISO 3864 Safety colours and safety signs (Mau s&c an toan va diu hiéu an toan)

ISO 9241 Part 6/7/8 Ergonomic requirements for office work with visual display terminal (phan 6/7/8
Yéu cau Ecgbndémi doi v&i cdng viéc van phong cé thiét bj hién thi dau cudi)



CIE 13.3 - 1995 Method of measurlng and specifying colour rendering of light sources (Phwong phap
do va xac dinh do hién thi mau ctia ngudn sang)

CIE 16 - 1970 Day light (Anh sang ban ngay)

CIE 17.4 - 1987 International lighting vocabulary 4 th ed. - equivalent to IEC 50 (845) (Tw dién chiéu
sang quoc té xuat ban lan 4 - twong dwong IEC 50(485))

CIE 19.2 1981 An analytic model for describing the influence of lighting parameters upon visual
performance (M6 hinh phan tich vé anh hwéng cta cac thong so chiéu sang téi hoat dong thi giac).

CIE 40 - 1978 Calculation for interior lighting - basic method (Tinh toan chiéu sang trong nha -
Phwong phap co ban)

CIE 58 - 1983 Lighting for sports halls (Chiéu sang cac phong thé thao)

CIE 60 - 1984 Vision and the visual display unit work station (Tam nhin va thiét bj hién thi ciia noi lam
viéc)

CIE 62 - 1984 Lighting for swimming pools (Chiéu sang bé boi)

CIE 96 - 1992 Electric light sources. State of art 1991 (Nguén sang dién - Trinh do hién tai - 1991)

CIE 97 - 1992 Maintenance of indoor electric lighting systems (Bdo duéng hé théng chiéu sang dién
trong nha)

CIE 103/5 - 1993 The economics of interior lighting maintenance (Tiét kiém chi phi bao dwdng hé
thOng chiéu sang trong nha)

CIE 117 - 1995 Discomfort glare in interior lighting (Chéi I6a mét tién nghi khi chiéu sang trong nha)
CIE 129 - 1998 Guide for lighting of exterior work areas (Hwéng dan chiéu sang cac khu vuc lam viéc
ngoai nha)

3. Thuat ngir va dinh nghia

Cac thuét nglr str dung trong tiéu chuan nay dwoc dinh nghia theo tir dién chiéu sang ctia CIE (CIE
17.4 - 1987) nhwng c6 mot s6 thuat nglr dwge dinh nghia nhuw sau.

3.1. Cong viéc thi giac (visual task)

Thanh phan céng viéc phai thwc hién bang mét

3.2. Vung lam viéc (task area)

Mét phan trong noi lam viéc va cé thuc hién cong viéc bang mat.

3.3. Vung tiép giap (immidiate surrounding)

Mét vung trong trwdng nhin cé chiéu rong it nhat 0,5 m bao quanh vung lam viéc.
3.4. D6 roi duy tri (E,, ) (maintained illuminace)

D6 roi trung binh trén bé mat quy dinh khéng dwoc nhd hon gia tri nay.

3.5. Hé s6 chéi 16a déng nhat (UGR) (unified glare rating (UGL))

Chi tiéu danh gia chéi I6a mét tién nghi ctia CIE

3.6. Gi®i han hé sé chéi 16a déng nhat (UGR.) (limiting unified glare rating (UGRL))
Gié tri thiét ké clia UGR tbi da cho phép dbi véi hé théng chiéu sang.

3.7. Géc che chan (shielding angle)

Géc do tr phwong ngang, huéng xudng tir bong dén dwoc che khuat dén hwéng nhin truc tiép cla
nguwoi quan sat.

3.8. Mat bang lam viéc (working plane)

Bé mét chuan duoc xac dinh nhw [& mat bang tai d6 céng viéc thueng dwoc tién hanh.
4. Tiéu chi thiét ké chiéu sang

4.1. Méi trwdng anh sang

Thwe hanh chiéu sang tét dbi véi noi lam viéc 1a bdo ddm kha ndng nhin tét hon. Cha yéu 1a d& dam
bao kha nang nhin dwoc thuc hién dé dang va tién nghi. Vi vay hé thong chiéu sang phai dap trng cac
yéu cau vé dinh tinh va dinh lwong ctia méi trwdng anh sang. Hé thdng chiéu sang can ddm bao cac
yéu cau chung sau:

- Tién nghi thj giac, & noi ma ngwdi lam viéc cd cam giac dé chiu,



- dac tinh thj giac, & noi ma ngwdi lam viéc co kha nang thwe hién cong viéc thi giac, nhanh va chinh
xac tham chi trong ca nhirng trwedng hop khé va trong thoi gian dai.

- an toan thj giac, d& dang phat hién cac chwéng ngai va nguy hiém khi di lai.
Dé dap ng nhirng yéu cau trén can phai quan tam dén tt ca cac thong sb clia méi trwéng anh sang.
Cac thong sb chinh ctia méi trwdng anh sang la:

- sir phan bé do choi,

- do roi,

- s chai l6a

- hwéng chiéu sang

- mau sc cla anh sang va bé mat chiéu sang

- sw nhap nhay

- anh sang ban ngay

- d6 duy tri

Dai v&i cac hoat dong khac nhau, cac gia tri thiét ké doi vai cac théng s6 co thé dinh lwong cta do roi,
chi s6 chai l6a, chi s6 hién mau dwoc trinh bay trong Diéu 5.

CHU THICH: Bén canh cac thong sb vé chiéu sang con c6 cac thdng sé ecgdnémi thi giac khac cod
anh hwéng téi sy hoat dong clia dac tinh thj giac, do la:

a) dac diém clia cong viéc (kich thuwdc, hinh dang, vi tri, mau sac va tinh chat phan xa cta cac chi tiét
nhin va nén quan sat)

b) kha nang thi giac cua mdi nguwoi (d6 tinh mat, kha ndng cdm nhan d6 sau cla khong gian va kha
nang cdm nhan mau sac)

Lwu y dén nhirng nhan t& nay cé thé lam ting d&c tinh thi gidc ma khoéng can tang dd roi.
4.2. Phan bd dd choéi

Sw phan bd dé choi trong trwérng nhin kiém soat mirc d6 thich nghi ciia mat, cé anh hwéng dén do
nhin ré.

Can can bang tét dd choi thich nghi dé tang:
- nhin chinh x&c (kha n&ng nhin sic nét)
- d6 nhay twong phan (cé thé phan biét dwoc sw chénh 1&ch rat nhé vé do choi)

- hiéu qua clia cac chirc nang thi giac (sw didu tiét, dd hoi tu, sw co gidn ddng tt, cac chuyén dong
clia mét...)

Sw phan bd d6 chéi khéong déu trong trieng nhin ciing anh hudng dén su tién nghi thj giac va can
phai tranh:

- d6 choi qua cao sé gay chdi loa
- twong phan d6 choi qua Ion sé gay méi mét vi méat thwdng xuyén phai thich nghi lai
- moi trwdng c6 do roi va do twong phan qua thap sé gay trc ché khi lam viéc

- can cha y ddm bao sy thich nghi ctia mét cho ngudi lam viéc di lai qua cac khu vie khéc nhau trong
moét tda nha

D choi cla tat ca cac bé mat Ia rat quan trong va sé duoc xac dinh bang hé s6 phan xa va do choi
trén cac bé mat. Hé s6 phan xa hiru ich cla cac bé mat chl yéu trong phong coé cac gia tri nhw sau:

- Trdn nha 0,6 dén 0,9

- Tuwdng 0,3dén 0,8
- Mé&t phang lam viec 0,2 dén 0,6
- San nha 0,1dén 0,5
4.3. DO roi

D6 roi va phan bé do roi trén ving lam viéc va vang tiép giap sé gay tac dong dén nang suét lao dong,
an toan va tién nghi,déi vOi ngu«‘yi thwe hién cong viéc thi giac. Doi v~o”i nhirng khdng gian lam viéc ma
vung lam viéc cu thé chwa biét c6 cdng viéc thi giac hay khéng thi van dwgrc coi la vung lam viéc.

Tét ca cac gia tri do roi du«yc‘quy‘dinh trong tiéu chuan nay la d6 roi duy tri va ddm bao cho cong viéc
thi giac an toan va cac yéu cau vé dac tinh thj giac.



4.3.1. Bo6 roi khuyén dung tai khu vwe lam viéc

Cac gia tri do roi dwa ra trong Diéu 5 1a do roi duy tri bao trum khu vwc [am viéc trén bé mat chuan co
thé 1a bé& mé&t ngang, bé mat dirng hodc bé& mat nghiéng. D6 roi trung binh tai méi bé mat lam viéc
phai khéng nhd hon gia tri dwa ra trong Diéu 5 bat ké& d6 tudi va diéu kién I&p dat. Cac gia tri hop ly
cho diéu kién lam viéc thj giac binh thwéng va tinh téi cac yéu té sau:

- cac yéu cau dbi vai cong viéc thi giac

- an toan

- cac khia canh tam - sinh ly nhw tién nghi thi giac va dé chiu
- tiét kiém

- kinh nghiém thuc té

Néu diéu kién nhin khac biét voi diéu kién dwoc gia dinh, gia tri do roi co thé diéu chinh, bang cach
tang lén hoac gidm xudng it nhat mot bac trong thang doé roi, Gia tri do roi phai dwoc tang Ién khi:

- lam viéc véi do twong phan thap

- c6ng viéc thj giac yéu ciu tap trung cao

- néu bi 16i s& gay thiét hai I&n

- d6 chinh xac va nang suét cao 1a rat quan trong

- thi Iwrc clia ngwi lam viéc dwdi mirc binh thudng

Gié tri do roi duy tri c6 thé gidm khi:

- chi tiét quan sat c6 kich thwéc Ién hodc d6 twong phan cao,

- cOng viéc thyc hién trong thdi gian ngén

Trong viing ma c6ng viéc dwoc tién hanh lién tuc, do roi duy tri khéng dwoc nhé hon 200 lux.
4.3.2. Thang do roi

Hé s0 xap xi bang 1,5 twong (rng voi sw khac biét dang ké nhé nhat trén ddi twong anh hwéng clia do
roi. Trong diéu kién chjéu sér]g binh thwdng dé nhan biét dycyc khuoén mat cda con ngwoi thi dé roi
trén mat ngang phai xap xi bang 20 lux va la gia tri nhé nhat dwa ra trong thang doé roi. Thang do roi
khuyén dung nhw sau

20-30-50-75-100-150-200-300-500-750-1000-1500-2000-3000-5000 lux
4.3.3. B6 roi xung quanh vung lam viéc

D0 roi xung quanh vung lam viéc phai twong tng v&i do roi & vung lam viéc va phai dua ra sy phén
bo dd chdi hai hoa trong trwdng nhin.

Su thay déi nhanh vé khong gian clia d6 roi xung quanh vung lam viéc cé thé dan dén sy khong thoai
mai va cang thang (stress) thj giac.

Do roi duy tri xung quanh viing lam viéc cé thé thap hon do roi lam viéc nhwng khéng dwoc nhé hon
cac gia tri trong bang sau:

Do roi tai chd lam viéc Do roi khu vwe xung quanh lan can
(lux) (lux)
=750 500
500 300
300 200
<200 Bang dd roi tai chd lam viéc

Ngoai do 1am viéc, hé théng chiéu sang phai ddm bao du dé choi thich nghi theo diéu 4.2

4.3.4. D6 dong déu

Murc d6 dong déu cua do roi la ti s6 cia gia tri d6 roi toi thiéu va gia tri d6 roi trung binh. DO roi phai
thay d6i dan dan. Vung lam viéc phai dwoc chiéu sang dong déu nhat co thé. Mtrc do dong déu cla
dd roi vung lam viéc khéng dwgc nhé hon 0,7. Mirc d6 dong déu clia d6 roi xung quanh lan can vung
lam viéc khong dwgc nhé hon 0,5.

4.4. Sw chéi léa

Chai l6a la cam nhan cua thi giac do cac vung sang chai trong trudng nhin va cé thé dwoc cdm nhan
bang s chdi 16a gay mat tién nghi ,hoéc si choi I6a mo. Chéi I6a con cé thé do phan xa tr cac bé
mat béng gay nén thuwdng dwoc biét nhw la phan xa man mo hodc s chaéi l6a do phan xa.



Dé tranh gay mét mai thi giac, gidm sai sét khi lam viéc va han ché tai nan can phai han ché hién
tweng chdéi loa.

Sw chéi I6a mo thuong xay & hé thdng chiéu sang ngoai nha song cling c6 thé dwoc cam nhan tuy
cac den chiéu diém hoac cac nguon sang choi kich thwéc Ién nhw ctra sO & mot phong dwoc chiéu
sang twong doi kém.

Trong hé thong chiéu sang lam viéc trong nha sw choi l6a gay mét tién nghi thwong sinh ra tryc tiép
tlr cac dén séng chpi ho&c clra s6. Néu han ché duoc sy chéi l6a gay mét tién nghi thi sw chéi I6a me
khong con la van de phai quan tam.

4.4.1. Bao vé chéng sw choéi 16a

Su chéi 16a do dd chdi hodc dod twong phan qué Ién trong trwdng nhin va cé thé anh hwdng dén sw

nhin rd cac vat thé. Sy chdi IQa phai dwoc tranh, vi du: st dung vat liéu thich hgp che cac bong den
hodc st dung rém che ctra so0.

Déi v&i cac bong dén dién goc che chén téi thiéu cho do chéi clia bong dén khong dwoc nhd hon cac
gia tri dwa ra trong bang sau:

Do choi caa bong dén f o x N
Goc khuat toi thieu
(kcd/m?2)
tr 1 dén 20 100
tlr 20 dén 50 150
tr 50 dén 500 200
2500 300

Gac che chan néu trén khong ap dung déi véi dén dién khong xuét hién trong trwong nhin clia nguoi
lao dong trong khi lam viéc thwdng xuyén va/hoac khdng tao ra bat ky sw choéi 16a gdy mo mat dang
ké cho nguoi lao dong.

4.4.2. Sw choéi I6a mat tién nghi

Danh gia sw choi I16a mét tién nghi ctia hé théng chiéu sang phai duoc xac dinh theo CIE, phuong
phap bang, danh gia s chdi lI6a dong nhat (URG), dwa trén cong thire:

URG = 8 log (OL—?ZL:—?J
Trong do6:
- Lp d6 chéi ctia nén quan sat (Cd/m?2)
- L d6 choi phan phat sang ctia méi dén & hwéng téi mét ngudn quan sat
- w gbc khdi bao phan phat sang clia dén cé dinh tai mat nguoi quan sat (steradian)
- P chi s vi tri Guth ctia mbi dén phu thudc vao goc léch so v&i hwéng nhin
Phwong phap URG dwoc gidi thiéu chi tiét trong CIE 117-1995

Trong tiéu chuén nay tat ca cac gia tri URG trong diéu 5 dwoc dua trén co sé xac dinh vi tri ctia nguoi
quan sat chudn dwoc cdng nhan trong phwong phap bang URG véi ty 1& khodng cach so véi chiéu
sao 1a 1:1. Céac sb lieu URG phai dwoc hiéu chinh dbi véi quang théng ban dau cla bong dén. Néu hé
thdng chiéu sang gébm nhiéu loai dén véi dac tinh trdc quang khac nhau va’hodc nhiéu loai béng dén,
viéc xac dinh gia tri URG phai thyc hién véi tirng té hop bong dén/dén dién trong hé théng. Gia tri cao
nh4t nhan dwoc sé lay lam gia tri dac trwng cho toan hé théng va phai tuan tha theo tiéu chudn gidi
han. Moi gi& dinh dé&t ra trong khi xac dinh URG phai dwoc céng b trong tai liéu thuyét minh theo
trinh tw.

Gia tri URG cuia hé thdng chiéu sang khong dwoc vt qua gia tri quy dinh trong Didu 5.

CHU THICH: Sy thay ddi cia URG trong phong cé thé xac dinh theo phwong phap bang hoac theo
codng thire néu trén vai cac vij tri quan sat khac nhau.

Cac gia tri gioi han’cﬂa URG quy dinh trong Diéu 5 dwoc lay theo thang URG - méi bwéc trong thang
biéy thi m@t thay déi dang ké vé cdm nhan sy chai I6a va con s6 13 biéu thj chdi I16a mat tién nghi nhé
nhat cé thé cdm nhan duworc.

Thang gia tri URG: 13 - 16- 19 -22 -25 - 28.

4.4.3. Phan xa man m¢ va chéi l6a phan xa



Su phan xa c6 huong tai chd lam viéc thuong duwoc goi la phan xa man m& hodc sw choi l6a phan xa
lam thay doi d6 nhin rd, thwong la gay bat lgi. C6 thé tranh hoac gidm phan xa mang m& va sw chéi
|6a phan xa bang cac bién phap sau:

- B tri cac dén va chd lam viéc thich hop (tranh bd tri dén & vang gay kho chiju)
- X ly b& mat (str dung vat liéu cé bé mét co dd bong thap)

- Han ché dd chai ctia cac dén

- Tang dién tich phat sang cua den (tang dién tich sang)

- Cac bé mat twong va trAn nha (tadng do sang, tranh cac diém chai)

4.5. Hwéng chiéu sang

Co thé str dung hwong chiéu sang dé lam r6 cac vat, lam 16 ré cau tric va thé hién ré nét mat nguoi
hon trong khong gian. Biéu nay dwgc dién dat bang thuat nglr "hiéu tng ndi". Chiéu sang cé hwéng
tai cho lam viéc con cé thé lam tang dd nhin ro.

4.5.1. Hiéu (png noi

Hiéu (rng ndi d& cap dén sw can bang gitra anh sang khuéch tan va anh sang dinh huwéng. Bay Ia chi
tiéu chat lwong chiéu sang thich hop trong moi loai phong. Noi that trong phong dwoc [am néi bat khi
st dung chiéu sang theo dac diém kién trdc, con nguoi va dd vat trong phong dwoc chiéu sang sao
cho hinh dang va cau tric bé mat dwoc the hién rd rang va dju mat Diéu nay xay ra khi anh sang
d,u’(_yc,chleu tlr mot hwdng: cac bong chi yéu dé tao hiéu rng ndi tét hon va khéng gay nhadm 1an (1am
roi mat).

Chiéu sang khong nén dinh hudng qua nhiéu bai co thé tao bong db dam nét, cling khong nén chi
yéu la anh sang khuéch tan néu khéng hiéu trng nbi s& méat hoan toan va tao nén moéi trwdng anh
sang don diéu buon té.

4.5.2. Chiéu sang c6 hwéng tai vi tri lam viéc

Chiéu sang tir mot hudng nhét dinh c6 thé lam 16 cac chi tiét trong cong viéc thi giac, lam tang do
nhin rd va céng vi(:ac thwe hién dé dang hon. Dac biét quan trong doi véi cac cong viéc co cac chi tiét
nhd va cac nét khac/ cac ranh xoi.

4.6. Mau sac

Chét lwong mau séc cia bong dén duoc thé hién qua hai dic trwng sau:

- Mau anh sang ctia bong déen

- Kha nang thé hién mau cé anh huwéng dén sw hién mau ctia cac vat va con ngudi duwoc chiéu sang
b&i bong dén.

Hai thudc tinh nay phai dwgc xem xét riéng biét.

4.6.1. Mau anh sang

"Mau anh sang" cua bong den la mau nhin thay cGia mau bén ngoai (46 héi tu mau cGa dén) cia anh
sang phat ra. C6 thé dwoc biéu thj qua nhiét dé mau twong quan.

Cac den duwgc phan thanh 3 nhém phu hgp véi nhiét 6 mau twong guan cla ching (T¢p)

Mau anh sang Nhiét dé6 mau
Tréng &m thap hon 3300K
Tréng trung tinh tr 3300K dén 5300K
Tréng lanh I&n hon 5300K

Sv lwa chon mau anh sang la van dé tam ly, thAm my va quan niém vé anh sang trang tw nhién. Sw
Iwa chon cdn phu thudc vao dd roi, mau séc trong phong, cac dd dung ndi that va khi hau méi ving.
Vung khi hau néng nwc mau anh sang lanh thwong dwoc wu tién, va & vang khi hau lanh thi anh sang
4m hay dwoc chon.

4.6.2. S thé hién mau

M6t diéu quan trong dbi v&i ca hiéu suét lam viéc va cam giac tién nghi, thodi mai la mau sac cla cac
vat thé hay mau da ngwoi trong moéi treong chiéu sang dworc thé hién chinh xac, tw nhién va lam cho
moi ngwoi tréng hap dan, khée manh.

Mau sic an toan theo tiéu chuan ISO 3864 phai lubn dwoc nhan biét va phan biét ré rang.

Dé biéu thj khach quan tinh chat thé hién mau ciia mét nguén sang ngudi ta da dua ra chi sé thé hign
mau chung Ra. Gia trj cao nhat clia Ra 1a 100. Chi s6 nay giam khi chat lwong thé hién mau giam di.



Cac bong dén ¢ tri sé Ra nhd hon 80 khéng nén dung dé chiéu sang nhirng noi lam viéc thwong
xuyén hoac cé ngudi & lai trong thoi glan dai. Ngoai trir chiéu sang trong cac xwdng cao va chiéu
sang ngoai nha. (Bén céng nghiép treo & dé cao trén 6m). Song ngay ca trong trwdong hop nay cling
phai c6 bién phap thich hop dé& bdo ddm s dung cac bong dén cé chét lwgng thé hién mau cao &
nhirng chd lam viéc thwdng xuyén va nhirng noi can phai nhan rd mau sic an toan.

Cac gia tri nhd nhéat cla chi s6 ‘thé hién mau chung Ra dwoc ap dung cho céc loai phong va coéng viéc
khac nhau dwoc quy dinh & Dieu 5.

4.7. anh sang ban ngay
Anh sang ban ngay cé thé bao dam toan bo hodc mét phan chiéu sang chd lam viéc.

Anh sang ban ngay thay ddi theo thei gian vé mirc d6 sang va thanh phan pho do vay d6 sang trong
nha ciing thay d6i. Anh sang ban ngay cod thé tao nén hiéu tng ndi va phan bb do6 chéi déc trwng do
Iuong anh sang tlr ctva bén di vao nha gan nhw theo hwéng nam ngang. Anh sang ban ngay con cé
thé chiéu qua clra mai va cac loai clra sang khac.

Ctra sd con dam bao diéu kién giao tiép v&i thé gidi bén ngoai ma hau hét moi nguoi déu wa thich.
Can tranh do twong phan qua I&n va bat tién nghi nhiét do anh sang mét troi trwc tiép chiéu vao khu
vire lam viéc. St dung cac phwong tién kiém soat anh néng phu hop nhw rém clra hodc manh che
clra sao cho anh sang mat troi truc tiép khong chiéu vao ngudi lam viéc va/hodc cac bé mat nam
trong tdm nhin cla ho.

Trong cac phong cé clra s6 bén anh sang ban ngay gidm nhanh theo khodng céch tr clra sb. Trong
cac phong nay hé sb chiéu sang tw nhién khéng dwoc nhé hon 1% trén mat phang lam viéc cach
twdng c6 clra s6 3m va cach twéng bén canh 1m. Can cé chiéu sang bd sung dé bao dam do roi yéu
cau tai chd lam viéc va can bang phan b do chdi trong phong. Cé thé str dung cong tac tw déng hodc
tat bat bang tay va’hodc thiét bi chinh do sang dé dam bao két hop hai hoa chiéu sang dién va anh
sang ban ngay.

Can che chan dé giam chdi 16a tir ctra sb.
4.8. Sw duy tri do roi

Cac mirc anh sang khuyén dung cho tirng céng viéc dpcyc coi la db roi duy tri. B6 roi duy tri phu thudc
vao kha nang duy tri anh sang cta bong den, den chiéu sang, d6 trong sach ctia méi treong va
chuwong trinh bdo dwéng hé thong chiéu sang.

So d6 chiéu sang can duwoc thiét ké voi hé sb duy tri duoc tinh theo loai thiét bj chiéu sang, méi
trwdng va ké hoach bao tri, bao dwdng. Hé so duy tri tinh toan khéong dwgc nhé hon 0,7.

4.9. Hiéu qua nang lwong

Hé théng chiéu sang phai dap (ng cac yéu cau vé anh sang cua tirng loai phong, loai cong viéc, hoat
dong thi giac ma khong lang phi nang lwong. Tuy nhién khéng dwoc vi muc tiéu tiet kiém nang lvong
ma coi nhe yéu cau bao ddm hoat dong thi giac, an toan va tién nghi.

Van dé nay doi hdi can quan tam Iwa chon hé théng chiéu sang, thiét bi chiéu sang, hé thdng diéu
khién hoac diéu chinh anh sang phu hop va tan dung anh sang tw nhién. Can quan tam dén nhirng
quy dinh vé& han ché s dung néng lwong cho chiéu sang (& mot sé quéc gia). Cé thé dap ng duoc
han ché nay bang viéc lwa chon hé théng chiéu sang hop ly va s dung hé théng cong tac tw dong
ho&c tét bat bang tay hodc diéu chinh do sang cla bong dén.

4.10. Chiéu sang vi tri Iam viéc c6 thiét bi hién thi dau cudi (VDT)
(Con goi 14 thiét bi man hinh hién thi)

Chiéu sang tai vi tri lam viéc cé VDT phai phu hop vé&i moi cong viéc dwoc thwe hién tai d6, vi du doc
trén man hinh, tai liéu in, ban viét tay, str dung ban phim, v.v...

Déi voi nhitng khu vire nay cén lya chon chi tiéu va hé théng chiéu sang phi hop vai loai phong, loai
cOng viéc va hoat dong theo quy dinh & Diéu 5.

Man hinh VDT va ddi khi ca ban phim cd thé bi phén xa gay chdi l6a m& va chéi léa méat tién nghi. Vi
vay can lwa chon, bo tri va kiém soat cac den dé tranh cac phan xa cé dé choi cao gay kho chiu.
Nguwoi thié} ké can xac dinh ving treo dén gay kho chiu, Iva chon thiét bj kiém soat dd chéi phu hop
va phan bo vi tri treo dén dé khdng gay phan xa kho chju.

Gid¢i han dd choi ctia cac dén chiéu xudng c6 thé phan xa ti» man hinh theo huwéng quan sat binh
thwong (cla ngwoi lam viéc) dwoc quy dinh trong bang sau. Gi¢i han d6 chdi trung binh clia den
dwoc quy dinh & géc 65° tré [én tinh tlr truc thdng chiéu xubng tir tam dén tai chd lam viéc cé man
hinh dat thang dng hodc nghiéng géc dén 15°.

Loai man hinh theo 1ISO

ooa1 7 | I I




Chét lwong man hinh tot trung binh kém

Gi¢i han d6 chdéi trung

2 2
binh clia dén dién <1000 cd/m <200 cd/m

CHU THICH: Béi v&i nhirng vi tri d&c biét vi du c6 st dung man hinh nhay cdm hoac thay ddi géc
nghiéng thi cac gi¢i han dé chéi néi trén phai dwoc ap dung véi goc nhd hon (vi du: 55°) ctia dén
dién.

4.11. Hién twong anh sang nhap nhay va hiéu ng hoat nghiém

Hién twong nh&p nhay gay mét tap trung khi lam viéc va con gay hiéu rng tam ly nhw nhirc dau. Hé
thdng chiéu sang phai dwoc thiét ké tranh hién twong nhap nhay va hiéu (rng hoat nghiém. Hiéu &ng
hoat nghiém c6 thé dan dén nhirng tinh huéng nguy hiém do nhan biét sai léch vé chuyén déng cta
cac may méc cé bo phan quay hodc chuyén déng theo chu ky.

CHU THICH: Tranh hién tweng nay bang cach st dung ngudn dién moét chiéu hodc st dung cac bong
dén c6 tan sé cao (khoang 30 kHz) hodc Iap hé théng dén vao cac pha khac nhau ctia ngudn dién.

4.12. Chiéu sang sw c6

Phai co hé théng sang khan cap, ndi dung chi tiét vé chiéu sang khan cép dwoc dé cap dén trong mot
tiéu chuan riéng.

5. Cac yéu cau chiéu sang

Céc yéu cau chiéu sang dbi vai cac loai phong va hoat dong dwoc khuyén nghj trong cac bang & muc
nay nhw sau.

Cét 1 Danh muc cac phong (khu virc) lam viéc hoac hoat dong

Cot 1 liet ké cac phong, cong viéc hodc hoat dong cé cac yéu cau dac thu, néy c6 phong, c;(“)ng viéc
ho&c hoat dong nao khéng cé trong danh muc thi cé thé ap dung cac gia tri dbi v&i tinh hubng twong
tw.

Cot 2 D6 roi duy tri (E,,,lux)

Cot 2 quy dinh gia tri do roi duy tri trén bé mat chuan dbi véi phong, cong viéc hodc hoat déng dwoc
liét ké trong cOt 1 (xem 4.3)

Cot 3 Gidi han hé sb chéi l16a déng nhat (URGL)

Cot 3 Quy dinh céc gi¢i han URG ap dung cho céc tinh hubng liét ké trong cot 1 (xem 4.4)

Cot 4 Hé sb thé hién mau tbi thiéu (Ra)

Cot 4 Quy dinh chi sb thé hién mau t6i thiéu cho cac tinh hubng liét ké trong cot 1 (xem 4.6.2)

Co6t 5 Ghi chu

L&i khuyén va nhdn manh déi véi trudng hop ngoai 1& hodc ap dung dac biét ddi tinh hudng liét ké
trong cot 1.

Ap dung dbi v&i VDT xem 4.10.

Bang cac chi tiéu dd roi, han ché chéi 16a va chat lwgng mau sac cho cac phong (khu vie) lam
viéc va cac hoat dong

Loai phong, céng vigc hogc = URG, R, Ghi ch

hoat dong lux

1. Khu vwc chung trong nha

Tién sanh 100 22 60

Phong doi 200 22 80

Khu viee Iwu théng va hanh lang Taiclrara yéo pén tao
100 28 40 vung chuyén tiép va tranh

thay doi dét ngot

Cau thang, thang cuén 150 25 40

Bang tai 150 25 40

Cang tin 150 25 40

Phong nghi 100 22 80

Phong tap thé duc 300 22 80




Phong gii d6, phong rira mat,

bhong tam, nha vé sinh 200 25 80

Phong cho ngudi bénh 500 19 80

Phong vy té 500 16 90 Tep thdp nhét 4000 K

Phong ban, phong dat ta dién 200 25 60

Phong thw bao, bang dién 500 19 80

Nha kho, kho lanh 100 o5 60 200‘qu neuAIam viéc
thwdng xuyén

Khu vic dong goi hang glvi di 300 25 60

Noi kiem tra 150 22 60 200‘qu neunlam viéc
thwdng xuyén

2. Toa nha néng nghiép

X€p hang va st dung thiét bi, 200 25 80

may moc déng goéi hang

Nha nhét vat nudi 50 28 40

N’O’I nbot stc vat dm, ngan cho 200 o5 80

suc vat de

Qhuag bi thirc an, noi trir sira, 200 o5 80

rira do

3. Lam banh

Chuén bj va nwéng banh 300 22 80

Slra sang, déng hop, trang tri 500 22 80

4. Cong nghiép xi mang, bé tong & gach

Phoi say 50 28 20 Mau sac an toan phai rd
rang

Chuanﬁb! nguyén liéu, lam viéc & 200 o8 40

may trén va |6 nung

Lam viéc trén may 300 25 80 Nha xwédng cao xem 4.6.2

Lam khudn thd 300 25 80 Nha xwéng cao xem 4.6.2

5. Céng nghiép gém, thuy tinh

Lam kho 50 28 20

Chuan bi, cong viéc v&i may 300 o5 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

maoc

T.r’ang men, lan, ep, t?o hlnh don 300 o5 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

gian, lap kinh, thoi thay tinh

Mai, khac, danh bong thay tinh, Nha xwdng cao xem 4.6.2

taq hinh cac chi tiét chinh xac, 750 19 80

ché tac cac dung cu thly tinh

Cong viéc trang tri 500 19 80

Mai kAlnh;quang hoc, mai va khac 750 16 80

pha |& bang tay

C~ong weclchmh xac vi du. Mai, 1000 16 90 Tep thap nhat 4000 K

\vé trang tri

Ché tac da quy nhan tao 1500 16 90 Tep thp nhét 4000 K

6. Cong nghiép hoa chat, nhwa va cao su

Cac qua trinh san xuét diéu Mau sac an toan phai ré

2 50 20 .
khién tr xa rang
May méc san xuat déi khi can 150 28 40

thao tac bang tay




May méc san xuét thwdng xuyén

chira...

can thao tac béng tay 300 25 80

Pho.rlg do chinh xac, phong thi 500 19 80

nghiém

San xuat dwgc phdm 500 22 80

San xuét 16p xe 500 22 80

Kiém tra mau 1000 16 90 Tep thdp nhét 6500K

Cét, stra, kiém tra 750 19 80

7. Cong nghiép dién

San xuét cap 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Quén day:

- Cudn day Ién 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
- Cudn day trung binh 500 22 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
- Cudn day nhd 750 19 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Nhung cach dién 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Ma dién 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Coéng viéc 1ap rap

- Chi tiét tho, vi du: Bién thé Ion 300 25 80 Nha xwéng cao xem 4.6.2
- 9h| tiét trung binh, vi du: Bang 500 29 80

dién

- Chi tiét nho, vi dy: Dién thoai 750 19 80

- _Chl tle’f chinh xac, vi du: Thiét 1000 16 80

bi do lwdng

Xu:cmg dién t& thir nghiém, hiéu 1500 16 80

chinh

8. Cong nghiép thwc phdm

Khu virc lam viéc trong nha may

bia, xw&ng mach nha, riva, déng

\vao thl‘mg, lam sach sang, béc

VO, noi n?uAtrong Xi nghle‘p Iarn 200 o5 80

mut va sécbla, khu vuee Igm viéc

trong nha may dwong, say khd

va U men thubc |4 tho, ham l1én

men

Phag Ioa|nva ruia san’ pham, 300 o5 80

nghién, tron, dong goi

Khu vire [am viéc trong nha giét

mOo, clra hang thit, nha may slra, 500 25 80

trén san loc, noi tinh ché duwdng

Cat va phan loai rau qua 300 25 80

Ché bién thirc 3n s8n, nha bép 500 22 80

San xuét xi ga va thudc I4 500 22 80

Kiém tra thay tinh va chai lo,

kiém tra san pham, chinh stra, 500 22 80

phan loai, trang diém

Phong thi nghiém 500 19 80

Kiém tra mau 1000 16 90 Tep thdp nhét 4000K

9. Céac 16 duc va xi nghiép duc kim loai

Dwdng ham dwéi san, ham 50 28 20 Mau sac an toan phai ré

rang




San thao tac 100 25 40

Chuan bj cat 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Got gilia ba via 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Ché lam viéc trén 16 va tram tron 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Xwédng duc 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Khu viee d& khudn 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Duc may 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
D& khuon bang tay va duc 16i 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Duc khubén dap 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
Nha lam mau 500 22 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2
10. Hiéu 1am dau

Lam toc 500 19 90

11. Ché tac do trang sirc

Ché tac da quy 1500 16 90 Tep thip nhat 4000K

Ché tac db trang strc 1000 16 90

Lam déng ho (bang tay) 1500 16 80

Lam déng hd (tw dong) 500 19 80

12. Xwéng giat la va giat kho

E)ziém hang, danh dau va phan 300 o5 80

Giat va giat khd 300 25 80

La, ép 300 25 80

Kiém tra va chinh sira 750 19 80

13. Cong nghiép da

Bé, thung ngadm, hdm chiva da 200 25 40

Loc, bao, cha xat, rii da 300 25 80

Lam yén ngwa, dong giay, khau,

may, danh béng, tao phom, cat, 500 22 80

dap

Phan loai 500 22 90 Tep thAp nhat 4000K
Nhudm da (may nhudm) 500 22 80

Kiém tra chat lwong 1000 19 80

Kiém tra mau 1000 16 90 Teo thp nhéat 4000K

Lam giay 500 22 80

Lam gang tay 500 22 80

14. Cong viéc co khi ché tao

Th&o khudn phdi 200 25 60

Rén, han, ngudi 300 25 60

CosroRmn ey w0 | 2 |

Gia céng chinh xéac:

Dung sai < 0,1 mm >0 19 00

Vach d4u, kiém tra 750 19 60

Kéo day & duc 6ng 300 25 60

Gia cong dia =5 mm 200 25 60




Gia cong thép tAm <5 mm 300 22 60

Ché tao dung cu, thiét bj cét 750 19 60

Xwéng 13p rap

- Chi tiét tho 200 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

- Chi tiét trung binh 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

- Chi tiét nho 500 22 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

- Cong viéc chinh xac 750 19 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

Ma dién 300 25 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

X0 ly bé& mét va son 750 25 80

Ché tao cong cuy, khudn dudng,

do ga lap, co khi chinh xac va 1000 19 80

co khi siéu nho

15. Céng nghiép gidy

San xuét bot gidy 200 25 80 Nha xwéng cao xem 4.6.2

S:an xuat giay, giay gap nép, bia 300 o5 80 Nha xwédng cao xem 4.6.2

crng

Cc“gng viéc dong sach vi du. Gap

giay, sap xép, dan keo, xén, 500 22 60

dong bia, khau sach

16. Nha may dién

Tram cap nhién liéu 50 o8 20 ?gau sac an toan phai nhan

Xuwdng ndi hoi 100 28 40

Phong may 200 25 80 Nha xwédng cao xem 4.6.2

Cac phong phu trgr, phong may

bom, phong ngwng tu, bang dién 200 25 60

V.V..

Phong diéu khién 1. Bang diéu khién thwong
& mat dirng

500 16 80 2 Co ’the can dieu chinh

anh sang
3. Lam viéc v&i VDT xem
4.10

17. Cong nghiép in

Phong may in, xén gidy, ma.

\vang, cham ndi, ché ban khac 500 19 80

chir, lam khuodn

Phan loai gidy va in bang tay 500 19 80

Sép chi¥, stva bong, in litd 1000 19 80

Kiém tra mau 1500 16 90 Tep thp nhat 5000K

Khac thép va dong 2000 16 80 Hwé&ng chiéu sang xem
4.5.2

18. Céng viéc sat thép

May méc san xuat khdng yéu Mau s&c an toan phai ré

N x 50 28 20 R

cau lam bang tay rang

any moc san >§uat déi khi yéu 150 28 40

cau thao tac bang tay

Cho lam viéc thwdng xuyén thao 200 o5 80 Nha xwédng cao xem 4.6.2

tac bang tay




Kho thép 50 o8 20 Mau sac an toan phai ro
rang

Lo luyén 200 o5 20 Mau sac an toan phai rd
rang

May can, cudn, cat thép 300 25 40

Sa_rl diéu khién va bang dieu 300 22 80

khién

Th& nghiém, do dac va kiém tra 500 22 80

Dy’dng ham dwéi san, bang tai, 50 o8 20 Mau sac an toan phai rd

ham chura... rang

19. Céng nghiép dét

Khu vuwc d& bong, bé nhuém 200 25 60

Ch_al, 9|at, la, }<eo soi, do_, ca_t, xe 300 29 80

soi thd, xe sgi day va sgi gai

X’e.Ch!\, da‘nh ong, mac khung 500 29 80 Trarlh hiéu rng hoat

clri, dét, tét sgi, dan len nghiém

May, dan sgi nho, théu méc 750 22 80

Thiét k&, vé mau 750 22 90 Tep thAp nhéat 4000K

Hoan thién, nhuém 500 22 80

Phong phoi sdy 100 28 60

In vai ty dong 500 25 80

G®& nut chi, chinh slra 1000 19 80

Kiém tra mau, kiém tra vai 1000 16 90 Tep thAp nhéat 4000K

Stra |16i 1500 19 90 Tep thAp nhéat 4000K

May mi 500 22 80

20. Ché tao 6 to6

Lam than xe va |&p rap 500 22 80

Sgn, bgong phun son, budng 750 29 80

danh béng

Son: stra, kiém tra 1000 16 90 Tep thdp nhét 4000K

San xuat ghé nhbi 1000 19 80

Kiém tra hoan thién 1000 19 80

21. Codng nghiép san xuat d6 go

Quhy tr|’nh tu;dor;g vi du. Say 50 o8 40

khé, san xuat gé dan

Ham xdng hoi 150 28 40

Xwdng cua 300 o5 60 Trarlh hiéu wng hoat
nghiém

Larp trén ban méc, gan keo, lap 300 o5 80

ghép

D?nh bong, son, dd méc tinh 750 22 80

Xao

Lam viéc trén cac may gia cong Tranh hiéu (rng hoat

g0, vi du: Bao, soi, mai, cat, cua, 500 19 80 nghiém

duc, khoan

Chon gb boc, cham, kham 750 22 90 Tep thAp nhat 4000K

Kiém tra chat lwong 1000 19 90 Tep thp nhat 4000K

22. Van phong, cong s&




Phong hd so, photocopy, khu

A 300 19 80
vwe di lai...
Céc phong 1am vige chung, danh| - g4 19 80
may, doc, viét, x ly di¥ liéu
Phong dd hoa, thiét ké 750 16 80
Thiét ké vi tinh 500 19 80 Lam viéc v&i VDT xem 4.10
Phong hop 500 19 80 Chiéu sang phai diéu chinh
dwoc
Ban tiép tan 300 22 80
Phong lwu triv 200 25 80
23. Ctra hang
Khu viwe ban hang nhoé 300 22 80
Khu vyc ban hang rong 500 22 80
Quay thu ngan 500 19 80
Ban goi db 500 19 80
24. Nha hang va khach san
Ban tiép tan/thu ngan, khu vuc
& hanh Iy cAn khuan vac 300 22 80
Nha bép 500 22 80
Nha hang, phong an, phong Chiéu sang phai dwoc thiét
R 200 22 80 X R . R -
chirc nang ké tao khdong gian than méat
Nha hang tw phuc vu 200 22 80
Buphé 300 22 80
Phong hop 500 19 80 Chiéu sang phai diéu chinh
dwoc
Hanh lang 100 o5 80 Bian gem c6 thé giam muwc
dé sang
25. Novi vui choi giai tri
Nha héat & phong hoa nhac 200 22 80
Phong da nang 300 22 80
Phong tap, phong thay trang Yéu cau chiéu sang guong
phuc 300 22 80 soi khong gay l6a dé trang
diém
Bao tang (khu tring bay chung) C‘hiéu sang phu hop yéu
cau chiéu hinh anh, chong
300 19 80 anh hwéng birc xa. Xem
chi dan chiéu sang bao
tang
26. Thw vién
Gia sach 200 19 80
Phdng doc 500 19 80
Quay thu ngan, nhan sach 500 19 80
27. Noi dé xe cong cdng (trong nha)
Dwong doc ra/vao (ban ngay) 300 o5 20 Mau sac an toan phai rdé
rang
Puwdng doc ra/vao (ban dém) 75 o5 20 Mau sac an toan phai rd
rang
Buwdng lwu thdng 75 o5 40 Mau sac an toan phai rd

rang




Khu vuwe db xe

D6 roi mat dieng 16N sé
tang dé nhin ré mat ngudi

S 28 40 vi vay cdm thay an toan

hon

Phong vé 1Rtrénh phan sang tir clra
sO

300 9 %0 2 Ngén choi l6a tir bén

ngoai

28. Lé&p hoc, gidang dwong

Phong choi 300 19 80

L&p hoc méu gido 300 19 80

Phong hoc thi cong mau gigo 300 19 80

Lép hoc, phong hoc thém 300 19 80 Chiéu sang phai diéu chinh
duwoc

Lép hoc ban dém 500 19 80

Giang dwong 500 19 80 Chiéu sang phai diéu chinh
duwoc

Bang den 500 19 80 Tranh phan xa cé huwéng

Ban trinh dién 500 19 80 Trong gidng dwdng 750 lux

Phong hoc my thuéat va thid cong 500 10 80

tl?ﬂgr;% r:]?;: tr:g ét?uét trong cac 750 19 90 Tcp > 5000K

Phong hoc vé ky thuat 750 19 80

Phong thwe hanh va thi nghiém 500 19 80

Xwéng day nghé 500 19 80

Phong thyc hanh &m nhac 300 19 80

Phong thyc hanh may tinh 500 19 80 Lam viéc v&i VDT xem 4.10

Phong hoc ngoai ngly 300 19 80

Egﬁiré%qchuén bi va xwéng thuc 500 29 80

tF:Sg’%ggsinh hoat chung va hdi 200 29 80

Phong gido vién 300 22 80

Eg;‘)ng thé duc thé thao va bé 300 9 80 é(ze_nlwggf 58-1983 va CIE

29. Co s& cham soc sirc khée

Phong doi 200 22 80 D06 roi trén san nha

Hanh lang: ban ngay 200 22 80 Do roi trén san nha

Hanh lang: ban dém 50 22 80 D06 roi trén san nha

Phong truc 200 22 80 D06 roi trén san nha

\Van phong 500 19 80

Phong nhan vién 300 19 80

Phong bénh nhan

- Chiéu sang chung 100 19 80 D0 roi trén san nha

- Boc sang 300 19 80

- Kham théng thuwéong 300 19 80

- Kham va diéu tri 1000 19 90




- Chiéu sang ban dém, theo déi 5 19 80

ErTngg tdm va vé sinh cla bénh 200 9 80

Phong kham chung 500 19 90

Kham tai va mat 1000 90 Bén soi kham cuc bd

Kiém tra thj lwc va nhin mau 500 16 90

May soi cét I&p ¢ phong dai Lam viéc v&i VDT xem 4.10

hinh anh va hé théng vé tuyén 50 19 80

Phong chay than 500 19 80

Phong kham da liéu 500 19 90

Phong kham ndi soi 300 19 80

Phdong bo bot 500 19 80

Phong tdm chira bénh 300 19 80

Phong mét-xa va xa tri 300 19 80

rI?[c;i()ng tién phau thuat va phuc 500 19 90

Phong phau thuat 1000 19 90

Khoang phau thuét Pén chuyén dung Em = 10000 —100000lux

Phong diéu tri tich cwc

- Chiéu sang chung 100 19 90 PG roi trén san nha

- Kham théng thudng 300 19 90 Do roi trén giwdng bénh

- Kham va diéu tri 1000 19 90 [P roi trén giwdng bénh

- Chiéu sang tryc gém 20 19 90

Phong kham chira rang

- Chiéu sang chung 500 19 90 théu sang phai khong gay
I6a cho bénh nhan

- Chd bénh nhan 1000 90 Bén soi kham cuc bd

- Khoang miéng 5000 90 C6 thé 1én hon 5000 lux

- So mau rang 5000 90 Tep =2 6000K

Kiém tra mau (phong thi nghiém) 1000 19 90 Tcp = 5000K

Phong tiét trung 300 22 80

Phong khir trang 300 22 80

Phong md t thi va nha xac 500 19 90

Ban mé e thi 5000 90  [C6 thé Ién hon 5000 lux

30. Cang hang khong

Egrc‘])r??ydi va dén, khu vuc nhan 200 29 80 Nha xwdng cao xem 4.6.2

ES;é\;uc chuyén tiép, bang 150 29 80

Ban théng tin, ban dang ky bay 500 19 80 Lam viéc v&i VDT xem 4.10

Eﬁ\igfiém tra hanh khach va ho 500 19 80 DO roi mat dirng quan trong

Khu vire doi vao clra 200 22 80

Phong lwu gilr hanh ly 200 28 60

Khu vwe kiém tra an ninh 300 19 80 Lam viéc v&i VDT xem 4.10




Tram kiém soat khong lwu 1. Chiéu sang diéu chinh
dwoc
2 Lam viéc v&i VDT xem
500 16 80 410
3. Tranh l6a do anh sang
ban ngay
Phong diéu van 1. Chiéu sang diéu chinh
dwoc
500 16 80
2. Lam viéc v&i VDT xem
4.10
Ham kiém tra va stra chira 500 22 80 Nha xwéng cao xem 4.6.2
Khu viee thir nghiém déng co 500 22 80 Nha xwédng cao xem 4.6.2
Khu vire do kiém trong ham 500 22 80 Nha xwéng cao xem 4.6.2
Bac lén xudng va dwong ngdm
cho hanh khach 50 28 40
Phong lam tha tuc va phong ch& 200 28 40
I?bong mua vé gri hanh ly va thu 300 19 80
tién
Phong doi Ién may bay 200 22 80
31. Nhé’thc‘y, thanh dwong,
déen, mieu
Gian chinh cla nha the 100 25 80
C_e;\c héljg ghé, ban thé, buc 300 22 80
gidng kinh

6. Phwong phap kiém tra
6.1. b6 roi

D04 roi phai dwoc do G’céc diém dac trwng tai cac khu viee lién quan. Cac s6 do khéng dwgc nhd hon
gia trj tinh toan cho diém dé.

Do roi duy tri dworc tinh toan ti cac sé liéu do trén cung lwdi diém khi tinh toan thiét ké va gia tri nay
khong dwoc nhé hon gia tri quy dinh cho céng viéc.

Cac phép do l&p lai phai thuwc hién tai cung cac diém do trudc dé.
6.2. Hé s6 chéi 16a dong nhat

Sé liéu xac thye ctiia URG duoc xac dinh theo phwong phap bang voi ty 1€ khoang cach va dé cao
treo dén 1:1 theo CIE 117-1995 cho dén dién/so do phai do nha che tao dén cung cap. Bo tri lap dat
chiéu sang va tinh trang cac bé mat phai dwoc kiem tra so v&i cac gia thiét thiét ke.

Hé thdng Iap dat phai phu hop véi thiét ké.
6.3. Chi s thé hién mau (R,)

S0 liéu xac thyc ctia Ra cho cac bong dén st dung trong hé thong chiéu sang phai do cac nha san
xuat bong dén cung cap. Cac den phai dwgc kiem tra so v&i chi tiéu thiét ké va phai cé Ra khdng nho
hon gia tri quy dinh trong thiét ké.

6.4. Nhiét dé mau (T¢p)

Gia tri xac thuc clia Tep cho cac bong dén st dung trong hé thdng chiéu sang phai do nha san xuét
boéng dén cung cap. Gia tri Tcp clia cac bong den khéng dwoe nhé hon gia tri quy dinh trong thiét ké.

6.5. Do duy tri

Nguwoi thiét ké phai:

- Cong b hé sb duy tri va liét ké tat ca cac gia thiét vé xuét x&r cha gia tri nay.

- Kiém tra thiét bj chiéu sang phu hop véi méi truéng st dung. Bwa ra quy trinh bdo dwéng toan bo

bao gdm tan suét thay bong dén, dén dién, khodng thdi gian lam sach cac bé mat trong phong va
phuwong phap lam sach.

6.6. D6 chdi cua dén



Do chéi trung binh phan phat sang ctia dén dién phai dwoc do va/hodc tinh toan trong mat phang -C
theo géc phwong vi voi quang cach 15° bat dau tir 0° va theo gdc -g tai cac goc 65°, 75° va 85°.
Thong thwong cac nha san xuat dén dién phai cung cap céac sb liéu nay dwa trén quang théng lon
nhét cta (bong dén/dén dién). Cac gia tri khdng dwoc nhd hon gidi han quy dinh & diéu 4.10.

6.7. Sai s6 phép do

C6 thé co6 nhiéu yéu t6 gay sai léch gitra sb liéu tinh toan va sé liéu do hiéu qua cta hé théng chiéu
sang. Nguyén nhan chd yéu & chd, ngay ca khi qua trinh tinh toan bao dam d6 chinh xac cao nhét c6
thé, song di liéu tinh toan dwoc cho rang tat ca cac bong dén, mach dién, dén dién don 1& c6 sb liéu
trdc quang dong nhat nhw nhau. Diéu nay rd rang 1a khong thé cé dwoc va sé phai c6 sai s6 nao do.
Theo kinh nghiém thuc té khi do dd roi va dd chéi cé dd sai léch trong khodng 10%.



